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Cruz Roja Te Escucha 
900 107 917

El miedo a un futuro 
incierto es normal
Pedir ayuda para afrontarlo

A lo largo del año que ahora termina, el trabajo desarrolla-
do por la Fundación Deporte Joven del Consejo Superior 
de Deportes (CSD) ha consolidado su decidida apuesta 
por el desarrollo de políticas deportivas capaces de mejo-
rar la calidad de vida de los y las ciudadanas.

Una apuesta sobre la que pivota una de las líneas estraté-
gicas de actuación del CSD y que busca situar al deporte 
como un espacio de integración, de desarrollo económico 
y de cohesión social.

Las iniciativas puestas en marcha por la Fundación a lo 
largo de 2023 han buscado la promoción de los valores 
del deporte como baluarte en la educación de nuestros 
y nuestras jóvenes. Valores sobre los que asentar el pre-
sente y futuro de una sociedad más justa, más inclusiva 
y más igualitaria.

Además, en 2023 ha adquirido especial relevancia el com-
promiso de seguir avanzando en la búsqueda de una ciu-
dadanía más activa y más sostenible. Debemos aprove-
char y dar continuidad al impulso dado por el Gobierno de 
España al deporte a lo largo de esta última legislatura, con 
una inversión histórica de 1.100 millones de euros en cua-
tro años y la consideración del deporte como elemento 
tractor dentro del Plan de Recuperación, Transformación 
y Resiliencia. Además, la aprobación de una nueva Ley del 
Deporte ha renovado el marco normativo, ha fortalecido 
la estructura del sector y ha situado la igualdad entre el 
hombre y la mujer y la inclusión social y la lucha contra 
cualquier tipo de discriminación como principios funda-
mentales.

Para seguir adelante necesitamos aliados.

Por todo ello, estoy convencido de que la Fundación De-
porte Joven desempeñará una labor fundamental en los 
próximos años. El futuro nos invita a afrontar con ilusión 
renovada el firme propósito de seguir trabajando como 
hasta ahora, con el mismo empeño y entusiasmo. 

En este sentido, aprovecho estas líneas para mostrar 
mi más sincera enhorabuena a todo el equipo de la Fun-
dación Deporte Joven por su esfuerzo y dedicación, así 
como a todas las entidades privadas e instituciones pú-
blicas que han decidido formar parte de cada uno de los 
proyectos puestos en marcha. Como firme defensor de la 
colaboración público-privada, creo que seguir caminando 
juntos nos permitirá seguir creciendo y mejorando la cali-
dad de vida de nuestros y nuestras ciudadanas. Víctor Francos 

Presidente del Consejo Superior de Deportes 
y de la Fundación Deporte Joven

VÍCTOR 
FRANCOS 

Por todo ello, creo que debemos afrontar el año 2023 con 
ilusiones renovadas y con el firme propósito de seguir 
trabajando en la senda marcada. Desde la Fundación De-
porte Joven del Consejo Superior de Deportes miramos 
al futuro con determinación y vemos los desafíos venide-
ros como una nueva oportunidad para seguir creciendo 
de la mano de todas aquellas iniciativas que crean en los 
valores del deporte y en los beneficios de la práctica de-
portiva.
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Durante este año, la Fundación Deporte Joven ha des
plegado intensa actividad, con acciones destacadas en 
sus cuatro líneas de actuación. ¿Qué balance haría?

Hago un balance muy positivo de todo el trabajo realiza-
do. Somos conscientes de que podríamos haber hecho 
más, pero somos un equipo pequeño y tenemos recursos 
limitados. Por eso considero que es muy positivo el tra-
bajo realizado; con poco, hemos hecho mucho. Pero lo 
realmente importante es que hemos incidido mucho en 
la sociedad y utilizado el poder que el deporte tiene para 
transformarla. Y lo interesante es que lo vamos a seguir 
haciendo durante mucho tiempo. Cada vez más, estamos 
imprimiendo ese discurso y ese mensaje y estamos in-
centivando que muchas entidades, deportivas o no, vean 
el deporte como algo más que mera competición y me-
ros resultados. Estamos muy contentos de ello. Hemos 
tenido mucha actividad en nuestras diferentes líneas de 
actuación y eso es muy importante. Cada vez somos un 
actor más importante dentro del sistema deportivo de 
nuestro país, y eso es para estar orgullosos y contentos.

La fundación ha desarrollado además un proyecto de re-
levancia como es “Es De Futuro”, impulsado por el Con-
sejo Superior de Deportes. ¿Qué aportaciones hace esta 
iniciativa, y qué impacto tendrá en el deporte español? 

Creo que “Es De Futuro”, ha sido uno de los grandes pro-
yectos de este año, si no “el proyecto”, porque ha impli-
cado la dotación de recursos, de coordinación de varios 
equipos, de desarrollo del proyecto en diferentes ciuda-
des españolas pero, sobre todo, se trata de un gran pro-
yecto, porque durante todo un año hemos establecido un 
proceso participativo y abierto, no solo hacia el ecosiste-
ma deportivo, sino a la sociedad en general para plantear 
qué políticas públicas queremos en el futuro en materia 
deportiva.

Ha sido un proceso participativo sin precedentes dentro 
de este ámbito y estamos muy contentos por la implica-
ción que hemos tenido, tanto física como virtualmente, 
siendo la participación total de más de 500 personas que 
han aportado su conocimiento. Por parte de la entidad, 
ha sido una gran responsabilidad asumir este encargo re-
flexivo por parte del Consejo Superior de Deportes y que 
ha ayudado durante estos meses en muchas cuestiones 
como el desarrollo reglamentario de la nueva Ley del De-
porte o el planteamiento de la estrategia nacional contra 
la obesidad e inactividad física que, por mandato dentro 
de los Plan de Recuperación, Transformación y Resilien-
cia, hemos llevado a cabo y hemos ejecutado con gran 
éxito. Ha sido un buen trabajo que ha sido liderado en 

gran medida por nuestro vicepresidente segundo y patro-
no ejecutivo, Alfonso Arroyo.

La línea de colaboración empresarial de la fundación ha 
seguido siendo referente durante 2023 para los clubes, 
federaciones y entidades deportivas, y está arraigada 
en el sistema deportivo español. ¿Se han alcanzado los 
objetivos propuestos?

Cada año esta línea crece. Es nuestro core de actividad, 
con la que más ingresos generamos. Hemos crecido ex-
ponencialmente en número de proyectos, en número de 
promotores y en número de mecenas. Tanto en los pro-
gramas deportivos considerados acontecimientos de ex-
cepcional interés público, como en los programas que son 
actividades prioritarias de mecenazgo. Además, durante 
este 2023, hemos puesto en marcha un nuevo programa 

que se llama “Reto De”, donde jugamos semánticamente 
con el “De”, como “reto demográfico, reto deporte” y que 
está ya incentivando a las empresas que apuestan por el 
deporte que se realiza en las zonas rurales y que tienen 
un objetivo de desarrollo territorial, social y económico. Se 
trata de un programa que es muy transversal y que hemos 
desarrollado conjuntamente con la Secretaría General de 
Reto Demográfico del Ministerio de Transición Ecológica. 
Hemos superado todos los objetivos propuestos, tanto 
desde la perspectiva cuantitativa como de la cualitativa. 

ENTREVISTA

“LA ACCIÓN SOCIAL 
VINCULADA AL DEPORTE Y LA 
ACTIVIDAD FÍSICA, ES UNA 
DE LAS GRANDES APUESTAS 
DE LA FUNDACIÓN DEPORTE 

JOVEN. EL PROGRAMA 
DE ENTORNOS SEGUROS 

PARA LA INFANCIA EN EL 
DEPORTE, FACILITARÁ LA 

HABILITACIÓN DE ESPACIOS, 
HERRAMIENTAS Y FÓRMULAS 
PARA QUE LOS NIÑOS Y NIÑAS 
DISFRUTEN DEL DEPORTE CON 
LAS MAYORES GARANTÍAS DE 

SEGURIDAD.”

La internacionalización de la actividad fundacional, el posicionamiento en el sistema deportivo 
como gestora de las herramientas de incentivos fiscales, y el liderazgo en iniciativas de Acción 
Social, son algunos de los retos alcanzados este año por la Fundación Deporte Joven. Su director 
general, Félix Jordán de Urríes Mur, desgrana lo más destacado de 2023, y avanza pasos futuros del 
nuevo plan de actuación.
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Hemos aumentado las cifras previstas y presupuestadas 
pero, sobre todo, lo que hemos conseguido es que estas 
interesantes figuras de mecenazgo deportivo indirecto, se 
conozcan cada vez más en todo el país. Todo el equipo 
está haciendo una labor ingente. Desde desplazarnos a 
los sitios a explicar en qué consisten estas figuras, pasan-
do por la atención telefónica desde la propia sede, has-
ta completar todos los trámites vinculados a solicitudes, 
complimiento normativo, etc. Cada vez los programas son 
más conocidos, tienen más éxito y eso es fruto del trabajo 
en equipo tanto de la Fundación Deporte Joven, como del 
trabajo realizado con las diferentes Subdirecciones Gene-
rales del Consejo Superior de Deportes, como es Mujer y 
Deporte, Alta Competición y Promoción e Innovación De-
portiva, coordinado todo por la Subdirección General de 
Deporte Profesional y Control Financiero.

En este apartado, ha destacado la puesta en marcha del 
acontecimiento de excepcional interés público “Reto 
De”, para impulsar la actividad deportiva en el entorno 
rural. ¿Qué alcance cree que tendrá este programa?

Como he dicho anteriormente, el haber puesto en mar-
cha “Reto De” no es baladí, ni banal. Se enmarca en una 
concepción que este Gobierno está teniendo en cuanto a 
las políticas en materia territorial, y aquí el deporte forma 
de manera muy activa parte de ellas. Sobre el alcance del 
programa, tendrá todo el que queramos que tenga, es de-
cir, un recorrido muy largo y de mucho impacto. Tenemos 
ante nosotros una herramienta muy potente que tenemos 
que usar, y no por haberla creado, por tenerla, sin hacer 
nada, va a tener éxito. La labor de divulgación, promoción 
y pedagogía que viene ahora es intensa y, al igual que he-
mos hecho con los demás programas reconocidos acon-
tecimientos de excepcional interés público, lo haremos 
llegar a las organizaciones deportivas, empresariales, e 
instituciones, para que lo conozcan y puedan beneficiarse 
de sus incentivos fiscales. Es muy gratificante, desde el 
punto de vista personal, al provenir de una zona rural y de 
montaña, de un pequeño municipio del Pirineo de Hues-
ca, poder sacar un programa de estas características, que 
esté alienado con una acción de Gobierno global y que 
podamos aportar nuestro granito de arena desde la pers-
pectiva más social del deporte.  

La línea de Acción Social ha sido prioritaria para la Fun-
dación Deporte Joven, liderando acciones de alcance, 
entre ellas el Programa ESID, de Entornos Seguros para 
la Infancia en el Deporte. ¿Cómo valora esta iniciativa y 
cuáles son los próximos pasos en este ámbito?

Es otra de nuestras novedades y grandes apuestas dentro 
de nuestro departamento de proyectos: la acción social 
vinculada al deporte y actividad física, y en este ámbito 
destaca el Programa de Entornos Seguros para la Infan-
cia en el Deporte, que va a sumar, desde nuestra posición 
humilde pero responsable, que se proporcionen espacios, 
herramientas y fórmulas para que el niño y la niña, en el 
ámbito deportivo, puedan disfrutarlo al máximo con las 

mayores garantías de seguridad posible. El niño o niña, 
durante su infancia y desarrollo, pasa la mayor parte de su 
tiempo practicando actividad deportiva, después de la fa-
milia y el colegio, y nos vemos en la obligación de mejorar 
en este sentido el ámbito de la iniciación deportiva, de los 
deportes de base, para disponer de entornos seguros en 
el deporte que permitan un desarrollo integral y completo 
de las personas en esta etapa de la vida.

Otra de las novedades ha sido la ampliación del ám-
bito de actuación de la Fundación Deporte Joven, tras 
la firma de un acuerdo de colaboración con el Consejo 
Iberoamericano del Deporte, para implantar actividad en 
América Latina. ¿Qué reportará esta expansión a la fun-
dación, y cuál será su contribución a la infancia, juven-
tud y sociedad latinoamericana?

Si uno de nuestros propósitos, es la internacionaliza-
ción de la entidad. Es decir, de dar a conocer al ámbito 
iberoamericano nuestra actividad, nuestros programas 
y poder establecer sinergias y colaboraciones para el 
desarrollo de programas deportivos, de investigación, 
divulgativos con nuestros, como me gusta decir, primos 
hermanos. Latinoamérica se fija en España, en su modelo 
deportivo. Somos un referente para muchos países de la 
región y queremos también, por otro lado, aprender de di-
ferentes iniciativas que ellos desarrollan. Creo que es muy 
enriquecedor para todas las partes establecer puentes 
de colaboración y canales de comunicación. Latinoamé-
rica tiene muchos inversores que apuestan por deporte, 
grandes deportistas y grandes programas. Todo esto se 
concreta en la firma de un convenio marco, en el que va-
mos a desarrollar varias acciones, conjuntamente con el 
Consejo Iberoamericano del Deporte, en el ámbito forma-
tivo, de promoción, de asesoramiento, etc. Estamos muy 
contentos y tenemos muchas ganas de poder cruzar el 
charco, para seguir avanzando en esta línea.

Hablemos del nuevo año. ¿Qué líneas prioritarias y retos 
se marca la fundación para 2024?

Vamos a seguir haciendo lo que hacemos, que es trabajar 
duro, manteniendo nuestras líneas de actuación. Inten-
taremos dotar de más recursos a diferentes áreas para 
seguir creciendo. Esperamos tener mayor protagonismo 
en el desarrollo de acciones dentro del marco del Conse-
jo Superior de Deportes, que ayuden a complementar su 
actividad, ya que somos operativos, rápidos y efectivos 
en todos los procesos, programas y proyectos que se nos 
encomiendan y eso implica que lleguen más actuaciones 
al sector deportivo, a las entidades, deportistas y colecti-
vos. Vamos a seguir trabajando para que el deporte más 
social de la Administración del Estado, que “gestionamos” 
nosotros bajo la fundación, siga incidiendo socialmente y 
continúe siendo herramienta de transformación. Creo que 
así será y, a lo largo del 2024, iremos viendo cosas muy 
bonitas y potentes que lo pondrán de manifiesto.

Félix Jordán de Urríes Mur
Director general de la Fundación Deporte 
Joven del Consejo Superior de Deportes
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La entidad ha estado presente en casi doscientas actuaciones, en sus cuatro líneas de actuación. El 
impulso del acontecimiento de interés público “Reto De”, la elaboración del Programa de Entornos 
Seguros para la Infancia en el Deporte y el desarrollo del proyecto “Es De Futuro” junto al Consejo 
Superior de Deportes, han sido las principales novedades.

En su objetivo de promoción de la actividad física y los 
hábitos de vida saludable entre todos los colectivos, 
la Fundación Deporte Joven ha impulsado distintas 
actuaciones, entre ellas el programa “Empieza por ti, 
Activa tu vida”, junto a la Fundación España Activa; 
el programa de Becas a jóvenes talentos deportivos 
de Navarra, en colaboración con la Fundación Miguel 
Induráin, y los Juegos del Orgullo 2023, promovidos por 
GMadrid Sports. Además, ha sido parte activa del III 
Campus de Ciclismo Sergio Samitier by FDJ, desarrollado 
en Graus, y del Campus de Mountain bike Coloma Bike 
Club, con actividad en Logroño y La Nucía. Dirigidos 
también al público escolar, se desarrollaron también, 
junto a la Federación Española de Triatlón, los proyectos 
“Reto demográfico e inclusión”, que incluyó el Encuentro 
Nacional de Menores en Logroño, y “Lideresas Amazonas”, 
con quedadas de ciclismo femenino en Logroño, Tenerife, 
Alicante, Castellón, Valencia y La Roda.

Destacó además el impulso de el “Proyecto piloto contra 
la Pobreza Infantil”, junto al Alto Comisionado para la 
Pobreza Infantil, el Ayuntamiento de Las Palmas de 
Gran Canaria, y la Fundación CSAI, con la colaboración 
de la Asociación Nereu. En el marco de este programa, 
Joma Sport realizó una importante donación de material 
deportivo, con destino a los niños y niñas en situación de 
vulnerabilidad, beneficiarios del mismo.

Una de las novedades en este apartado es el inicio de 
una colaboración con el Consejo Iberoamericano del 
Deporte. La Fundación Deporte Joven ampliará, por 
tanto, su ámbito de actuación, e intensificará su actividad 
internacional, con el desarrollo de nuevos proyectos y 
acciones que se implantarán en América Latina.

ACTIVIDAD FÍSICA Y HÁBITOS SALUDABLES

LA AMPLIACIÓN DE LA LÍNEA DE COLABORACIÓN 
EMPRESARIAL Y EL AFIANZAMIENTO DE LA ACCIÓN 
SOCIAL, DESTACAN EN UN 2023 REPLETO DE 
ACTIVIDAD PARA LA FDJ

Descubre los proyectos de la FUNDACIÓN LALIGA y mantente al día de todas sus novedades.
@FundacionLaLiga

Además, entra en el perfil de LALIGA GENUINE en Instagram y Tik Tok y vive la emoción de los
valores más puros del fútbol.
@LALIGAGENUINE

SUPERACIÓN IGUALDAD TRANSPARENCIA RESPETO TRABAJO
EN EQUIPO

Desarrollamos proyectos
sostenibles a través del fútbol
con el objetivo de generar un
impacto positivo en la sociedad
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DIVULGACIÓN Y FORMACIÓN
El proyecto “Es de Futuro”, encabeza esta línea de actuación, 
como iniciativa de relevancia e impacto. Impulsado por el Con-
sejo Superior de Deportes y desarrollado por la Fundación De-
porte Joven, se trata de un proceso participativo y de reflexión 
para abordar el desarrollo de las nuevas políticas públicas en 
materia deportiva en España.

También en este ámbito, se ha participado nuevamente en el 
foro empresarial internacional Madrid Platform, liderando el 
Foro Internacional Mecenazgo deportivo e incentivos fiscales 
para tu responsabilidad social corporativa, y siendo parte acti-
va del I Congreso Iberoamericano de esports y videojuegos en 
español.

El año 2023 ha supuesto el afianzamiento de la línea 
de Acción Social de la Fundación Deporte Joven, con 
la creación, como iniciativa propia, del Programa ESID 
(Entornos Seguros para la Infancia en el Deporte). En el 
ámbito de Deporte y Valores, además se impulsaron la 
“Jornada Deporte que transforma”, en el Congreso de los 
Diputados, y el “Congreso Deporte que transforma”, en 
la Feria de Valladolid, junto al Alto Comisionado contra 
la Pobreza Infantil y la Fundación Eusebio Sacristán. 
Estas acciones pusieron en valor el papel de deporte 
como herramienta de transformación social en la 
infancia, al igual que la “Jornada sobre la figura 
del responsable de protección al menor en las 
entidades” celebrada en la sede del Consejo 
Superior de Deportes. El foro, promovido 
junto a la Fundación Athletic Club Fundazioa, 
reunió a expertos que profundizaron en la 
implementación de la Ley Integral de Protección 
a la Infancia y la Adolescencia frente a la 
Violencia, en el ámbito del deporte.

Por otro lado, la fundación organizó la Copa EsMontañas 
by FDJ junto a la Asociación Española de Municipios de 
Montaña; colaboró en el II Circuito Solidario Equiality Golf 
Cup, y fue parte activa en el proyecto “Fútbol y deporte 
contra la exclusión social”, impulsado por CONVIVE 
Cepaim en Extremadura.

DEPORTE Y VALORES

Dentro de esta vía, que reporta importantes des-
gravaciones fiscales a las empresas donantes, 
se ha desarrollado un total de 160 proyectos, 
enmarcados en los cinco acontecimientos de 
excepcional interés público (AEIP) y la actividad 
prioritaria de mecenazgo (APM) gestionados 
por la fundación, junto al Consejo Superior 
de Deportes. Como novedad, se ha puesto en 
marcha el AEIP “Reto De”, de promoción de la 
actividad deportiva en el entorno rural. Como 
actuaciones destacadas, se han desarrollado 
iniciativas como el “Tour Universo Mujer, el “II 
Campeonato Internacional de Jocketas”, “La 
Vuelta Femenina by Carrefour”, “Alhama Club 
de Fútbol Pro”, el “Reto Vida Jordania contra el 
Cáncer”, “Inside Team ESP Ciclismo” y proyectos 
desarrollados con 32 federaciones nacionales, 
dentro de “Universo Mujer III”; el “Campus Sergio 
Samitier”, “La caja de Arena”, “Mueve la patata”, 
“Hockey en acción. Promoción y formación”, 
“Encuentro Nacional de menores”, “Minicopa 
Baloncesto”, “The road to Moto GP” y “MAD 
CUP,” en “ADB 2030”, y el “Congreso Deporte que 
transforma”, “Equality Golf Cup”, “Rugby Libre” y 
Pilotar sin barreras, en “Deporte Inclusivo II”. 

Por su parte, “España Compite” ha incluido 
actuaciones destacadas en múltiples 
disciplinas deportivas, entre ellas atletismo, 
automovilismo, baloncesto, balonmano, 
ciclismo, ciclismo paralímpico, esquí, fútbol 
sala, golf, motociclismo, pádel, piragüismo, 
remo, tenis, triatlón, triatlón paralímpico, vela, 
voleibol, y windsurf. Además, se continuó la 
difusión de estas herramientas de incentivos 
fiscales al mecenazgo deportivo en una 
veintena de ciudades españolas.

COLABORACIÓN 
EMPRESARIAL

La fundación ha tenido también colaboración en 
el VIII Congreso “Deporte, Igualdad y Empresa” de 
la Fundación Jóvenes y Deporte, participando en 
una mesa redonda sobre gestión y desarrollo de 
las mujeres en el ámbito deportivo, y en el progra-
ma “Red de Líderes” de ADESP, dirigido a impulsar 
la formación de mujeres interesadas en desarro-
llar sus carreras en diversas áreas de gestión re-
lacionadas con el deporte.  Además, organizó la 
acción “Cocina Italiana y Deporte Español” en la 
Residencia Joaquín Blume de Madrid, enmarcada 
en la “Semana de la Cocina Italiana en el Mundo”, 
en colaboración con la Embajada de Italia en Es-
paña.

En su objetivo de difusión y puesta en valor del 
deporte femenino, la Fundación Deporte Joven 
apoyó la publicación del libro “Las diez mil hijas 
de Irene. Cien años de fútbol femenino en Galicia”. 
Como actividades destacadas que contaron con 
la colaboración de la entidad, cabe mencionar el 
FID Castilla y León, con dos ediciones en León y 
Miraflores de la Sierra, que reunieron en distintas 
mesas redondas a destacados deportistas, y la 
iniciativa de promoción de estilos de vida saluda-
ble “España de Mueve”.
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El Consejo Iberoamericano del Deporte (CID) celebra el 
próximo año tres décadas de existencia como un orga-
nismo intergubernamental dedicado al impulso y desa-
rrollo del deporte en Latinoamérica. Fundado en 1994, el 
CID ha desempeñado un papel crucial en la promoción de 
la cooperación deportiva entre los 22 países miembros 
que lo componen que son Argentina, Bolivia, Brasil, Co-
lombia, Costa Rica, Cuba, Chile, República Dominicana, 
Ecuador, El Salvador, España, Guatemala, Honduras, Mé-
xico, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Portugal,Puerto 
Rico Uruguay y Venezuela

Los objetivos fundacionales principales fueron fomentar 
la colaboración y el intercambio de experiencias y forta-
lecer la identidad y el desarrollo del deporte en la región. 

En tres décadas de existencia, el CID ha forjado un legado 
de cooperación internacional, marcando hitos en el desa-
rrollo del deporte en la región .

Como Secretaria Ejecutiva del CID, reflexiono sobre este 
viaje transformador, destacando nuestro compromiso 
con la diplomacia deportiva y las alianzas estratégicas 
que han impulsado el avance regional.

Estas áreas de trabajo prioritarias y líneas estratégicas de 
intervención consolidan al CID como un actor clave en el 
ámbito deportivo regional, guiando sus esfuerzos hacia 
el desarrollo sostenible y la promoción de valores funda-
mentales a través del lenguaje universal del deporte.

El CID ha establecido áreas de trabajo prioritarias que 
reflejan su compromiso con el desarrollo sostenible y 
delinean su plan de trabajo y sus líneas estratégicas de 
intervención. Las principales áreas de enfoque son el de-
sarrollo sostenible a través del deporte, la cooperación 
internacional y las alianzas estratégicas, los indicadores 
iberoamericanos del deporte para el desarrollo, la promo-
ción de la igualdad de género, la integración de valores 
éticos en el deporte, la Diplomacia Deportiva y la partici-
pación activa en foros internacionales, la promoción de la 
actividad física y los hábitos saludables y la consultoría e 
investigación para el Desarrollo Deportivo con la Univer-
sidad Rey Juan Carlos. Es destacable además la alianza 
con la Fundación Deporte Joven, enfocada al intercambio 
de conocimientos y herramientas para promover el de-
porte entre niños y jóvenes, contribuyendo al desarrollo 
local.

En cada uno de estos acuerdos, la cooperación interna-
cional se convierte en un catalizador para abordar los re-
tos comunes y lograr un impacto duradero en el ámbito 
deportivo y más allá.

El CID se erige como un Organismo único en el panorama 
internacional. Después de tres décadas, continúa mante-
niendo con firmeza el espíritu fundacional que lo carac-
teriza, trascendiendo los desafíos inherentes a las disen-
siones políticas y conflictos regionales. No se conocen 
otros organismos intergubernamentales que, a lo largo 
del tiempo, hayan logrado preservar su esencia y propósi-
to original con la misma tenacidad que el CID. 

Este Consejo, ha demostrado ser un catalizador excep-
cional para la colaboración en una región marcada por 
su diversidad y complejidad política. Su capacidad para 
atravesar barreras y promover la unidad a través del DE-
PORTE, lo posiciona como un referente inigualable en el 
ámbito de la diplomacia y la cooperación regional.

María Belén Lara 
Secretaria Ejecutiva

Consejo Iberoamericano del Deporte 

opinión
TREINTA AÑOS DE DIPLOMACIA DEPORTIVA DEL 
CONSEJO IBEROAMERICANO DEL DEPORTE: TEJIENDO 
ALIANZAS PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE
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Este proyecto de alcance impulsado por el Consejo Superior de Deportes, se articula como un proceso de 
participación y escucha para afrontar los retos actuales y futuros, abordando contenidos como el marco 
normativo del deporte, la sostenibilidad y la importancia del deporte como elemento de integración 
social, y su vertiente como fenómeno económico.

“Es De Futuro” ha sido una de las actuaciones más desta-
cadas de la Fundación Deporte Joven, a lo largo de 2023. 
La entidad ha desarrollado este proyecto participativo im-
pulsado por el Consejo Superior de Deportes, dirigido a 
sentar las bases que permitan a nuestro deporte afrontar 
los retos actuales y futuros, como realidad social, como 
dimensión cultural y competitiva, como sector económi-
co, como industria y como elemento tractor de otros sec-
tores.

El objetivo del proyecto es la elaboración de un Programa 
de Futuro que reúna las políticas públicas más adecua-
das y eficaces para hacer de nuestro deporte una realidad 
de presente y futuro, mediante la participación de exper-
tos en cada temática y la opinión de todos los ciudadanos 
que quieran contribuir. 

LA FUNDACIÓN DEPORTE JOVEN DESARROLLA 
“ES DE FUTURO” PARA DEFINIR LAS POLÍTICAS 
PÚBLICAS DEL DEPORTE ESPAÑOL

CUMPLIENDO
VUESTROS SUEÑOS
NOS HACÉIS SOÑAR
A TODOS
Gracias a nuestros deportistas 
por emocionarnos y hacernos vibrar. 
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TRES ARENAS
El proyecto se ha articulado a través 
de la celebración de tres jornadas 
presenciales. Toledo acogió el 10 de 
mayo la primera de ellas, dedicada a 
“El marco normativo del deporte” a 
raíz de la aprobación de la nueva Ley 
del Deporte en diciembre de 2022. 
Organizada en colaboración con la 
Asociación Española de Derecho 
Deportivo, contó con la participación 
de expertos que reflexionaron sobre 
diferentes temáticas, entre ellas los 
Derechos de los Deportistas, el Segu-
ro Deportivo, la Disciplina y Régimen 
Sancionador, el concepto de activi-
dad esencial de la práctica deportiva 
y el Régimen Electoral de las Federa-
ciones.
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Las conclusiones alcanzadas en las jornadas de 
trabajo de Toledo, Sevilla y Bilbao, así como en los 
debates digitales, servirán de base para la elabora-
ción de un “Programa de Futuro”, que contendrá el 
conjunto de políticas públicas que articularán el de-
sarrollo del deporte español y la dotación de recur-
sos y herramientas para afrontar los retos de hoy y 
las perspectivas del futuro. 

El informe fue presentado en una jornada celebra-
da en el Congreso de los Diputados, presidida por el 
presidente del Consejo Superior de Deportes y de la 
Fundación Deporte Joven, Víctor Francos.

“PROGRAMA DE 
FUTURO”

Seguidamente a cada jornada presencial, y dado el 
carácter participativo del proyecto, se ha extendido 
a la ciudadanía la oportunidad de hacer sus aporta-
ciones a través de una plataforma digital. De este 
modo, se ha complementado la labor de los grupos 
de expertos al definir el contenido del “Programa de 
Futuro”, y se ha cumplido con una de las señas de 
identidad del proyecto: fomentar la participación de 
todos y todas, y escuchar a todos y todas para di-
bujar un futuro más ilusionante, brillante, igualitario 
e inclusivo para el deporte español.

PLATAFORMA DE 
DEBATE

La segunda jornada, “Ciudadanía activa y territo-
rio sostenible” tuvo lugar en Sevilla el 20 de junio, 
coordinada por el Centro de Estudios del Deporte 
de la Universidad Rey Juan Carlos. En esta ocasión, 
los ponentes debatieron sobre la sostenibilidad y la 
importancia del deporte como elemento de integra-
ción social, de promoción de la salud o como pilar 
del modelo educativo, entre otros aspectos.

Bilbao fue el escenario de celebración de la tercera 
jornada, “El deporte como fenómeno económico, 
celebrada el 26 de septiembre”. El deporte anali-
zado desde la perspectiva económica, concentró 
los debates del foro, en el que se trataron, además, 
asuntos como la digitalización del deporte, el turis-
mo deportivo, el impacto económico y los modelos 
de financiación del sector.

deportefuturo.es

DESARROLLADO POR:

UN PROYECTO DE:

Un nuevo tiempo, 
una nueva política 
deportiva

ESPAÑA
DEPORTE
FUTURO

EL NUEVO 
MARCO NORMATIVO 

DEL DEPORTE

EL DEPORTE
COMO FENÓMENO

ECONÓMICO

HACIA UNA
CIUDADANÍA ACTIVA

Y SOSTENIBLE
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opinión

Inmerso en la transformación que han agilizado los Fon-
dos Europeos y bajo un nuevo marco regulador, el depor-
te español tiene ante sí una magnífica oportunidad para 
consolidar su transversalidad. Más allá de la incesante 
búsqueda de la excelencia deportiva. Más allá de la con-
quista de medallas.

Así, si la economía y la salud fuesen sus dos orillas, el 
sector del deporte surca un mar de imponderables más 
allá del terreno del alto nivel. Y es que la educación, el 
turismo, el empleo y la industria son elementos que enri-
quecen un territorio con vocación deportiva. 

Inequívocamente, además, la disciplina, la superación, 
la cohesión y el respeto son valores que fortalecen una 
comunidad en la que habita el deporte. En aras del bien 
común, por su carácter transformador, el deporte es un 
valor irrenunciable.

Aupado en los últimos cuatro años por una inversión pú-
blica inédita -con unos presupuestos que rebasaron los 
1.100 millones de euros en la pasada legislatura-, esta 
etapa incipiente está llamada a consolidar el nuevo im-
pulso del deporte en España.

Es ya un hecho constatable, no en vano, la transforma-
ción de un sector que se está asomando al mañana. Ocu-
rre que es hoy cuando deben sentarse las bases para las 
próximas décadas.

Con ese horizonte, el Consejo Superior de Deportes está 
trabajando en la definición de las políticas públicas que 
regirán un nuevo tiempo para el deporte español. En él, 
principios como la innovación, la digitalización, la soste-
nibilidad o la responsabilidad social emergen como ele-
mentos definitorios.

Desde la capacidad de escucha, desde el diálogo y desde 
la proximidad con todos los agentes, y como fruto de esa 
necesaria colaboración público-privada, el Gobierno de 
España está promoviendo un meticuloso análisis de las 
necesidades y oportunidades que asoman en el momen-
to presente, con una especial consideración por la salud 
física y mental de la ciudadanía y por la transmisión de 
valores desde edades tempranas

De igual forma, la Presidencia rotatoria del Consejo de la 
Unión Europea, que en este segundo semestre de 2023 
ostenta España, está permitiendo a nuestro país cons-
truir estrategias globales junto a los estados miembros 
para la promoción de la igualdad de género, la creación 
de entornos seguros y el combate del discurso del odio 
en el deporte. La elección de estos tres ejes parte del fir-

me convencimiento de que, a través del deporte, se pue-
den conseguir avances y proteger derechos sociales.

En esa proyección futura deben desempeñar un papel 
clave las federaciones deportivas españolas. Sus estruc-
turas sustentan la base de nuestro deporte y alimentan 
los sueños de nuestros deportistas. Son, en definitiva, 
aliados necesarios para la imagen que se percibe en el 
exterior de un país, el nuestro, que a nivel deportivo desea 
quebrar su techo.

Siendo los Juegos Olímpicos y Paralímpicos de París 
2024 un gran examen, tan importante será el legado 
como el número de medallas.

LEGADO Y FUTURO. VALORES Y MEDALLAS

Fernando Molinero
Director General de Deportes del Consejo Superior de Deportes-

Vicepresidente de la Fundación Deporte Joven
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El programa “Reto De” es ya una realidad. La Fundación 
Deporte Joven gestiona este nuevo programa, que tiene 
como objetivo el desarrollo de actuaciones dirigidas a 
promocionar la actividad deportiva en las zonas rurales, 
haciendo del deporte un elemento dinamizador del terri-
torio.

El órgano administrativo del acontecimiento recibe ya 
sus primeras solicitudes, por parte de distintas entidades, 
para desarrollar actuaciones amparadas en el programa, 
en cuatro líneas de actuación: la organización de eventos 
deportivos que impliquen un desarrollo socioeconómico 

y de promoción turística para el territorio, asociados a la 
generación de actividad económica; la realización de ac-
tividad deportiva que dinamice socialmente municipios, 
comarcas, provincias o comunidades autónomas; la pro-
moción de iniciativas deportivas vinculadas a potenciar 
los recursos naturales, patrimoniales, culturales y turís-
ticos del territorio y, por último, el apoyo a actividades y 
proyectos deportivos innovadores que aporten valor al 
ecosistema deportivo, empresarial y social del territorio, 
generando nuevos aprovechamientos de los recursos 
existentes.

Durante este año, están en marcha 160 proyectos enmarcados 
en la vía de colaboración empresarial, integrada por los acon-
tecimientos de excepcional interés público (AEIP) “Universo 
Mujer III”, “Plan ADB 2030 de Apoyo al Deporte Base”, “Deporte 
Inclusivo II”, “Nuevas Metas II”, “Reto De”, y la actividad priorita-
ria de mecenazgo (APM) “España Compite”.

El número de proyectos ejecutados dentro de los AEIP ascien-
de a 68, con las aportaciones de 36 empresas: Iberdrola, El-
Pozo Alimentación (2), Pelayo, Disiblas, Cofidis, GEMINI COM-
POSITES, S.L., Aran 4 Inmobiliaria Aranda, Aran 4 Promotora, 
Aquaservice, Carrefour, Thomas Wellness Group, S.L. y BYmy-
CAR Madrid, S.L., en “Universo Mujer III”; Ahorramás, Arriere 
du Peloton, Aurum, Agetrans Demetrio e Hijos, EAS Electric 
Smart Technology, Mapfre España, Mapfre Vida, Renault Espa-
ña, Caixabank, MGS Seguros y Reaseguros, Wewi Mobile, Far-
mazul Gestión, Idilia Foods, Puleva, Camper, Patatas Hijolusa, 
Centro de Estudios Activa Formación, Femxa Formación, en el 
“Plan ADB 2030 de Apoyo al Deporte Base”, y Coca Cola, Colo-
rem Córdoba, Ingeniería y Consultoría para el Control Automá-
tico, Metrovacesa y OÉOÉ Marketing, en “Deporte Inclusivo III”.

El programa de ayudas “España Compite”, por su parte, ha he-
cho posible el desarrollo de 92 proyectos impulsados por de-
portistas y entidades, a través de las donaciones de 134 empre-
sas y empresarios individuales.

En cifras generales, desde que la fundación asumiese la ges-
tión de los mencionados programas, se han ejecutado 552 pro-
yectos, con 352 aportaciones de empresas.

LA FDJ SUMA “RETO DE” A SU LÍNEA DE 
COLABORACIÓN EMPRESARIAL, PARA IMPULSAR 
PROYECTOS DEPORTIVOS EN EL ENTORNO RURAL

La entidad pone en marcha un nuevo acontecimiento 
de excepcional interés público que gestionará junto 
al Consejo Superior de Deportes. A través de esta 
vía se han desarrollado iniciativas de promoción del 
deporte femenino, escolar e inclusivo, ofreciendo 
importantes beneficios fiscales a las empresas 
donantes.

BALANCE DE 2023

2023/ EFEDEJOTA / 23



Como actuaciones destacadas, cabe mencionar los proyectos promovidos junto a 33 
federaciones deportivas españolas, el “Tour Universo Mujer”, “La Vuelta Femenina by 
Carrefour”, el “II Campeonato Internacional de Jocketas”, el “Reto Vida Jordania contra 
el Cáncer”, “Red de Líderes” e “Inside Team ESP Ciclismo”, entre otros, en el marco de 
“Universo Mujer III”. Dentro del “Plan 2030 de Apoyo al Deporte Base”, destacan inicia-
tivas como el “Campus Sergio Samitier by FDJ”, “Mueve la patata”, “La Caja de Arena”, 
“MAD CUP”, “Cantera Estudiantes 75 Aniversario”, “Mallorca 312”, “Limpieza de costas, 
deporte y medio ambiente”, por citar algunos. Por su parte, el Programa “Deporte Inclu-
sivo III”, ha incluido el desarrollo de proyectos como el “Congreso Deporte que transfor-
ma”, “Equality Golf Cup”, “Rugby Libre” y “Pilotar sin barreras”.

En el apartado de la APM “España Compite”, se han promovido proyectos en innume-
rables modalidades deportivas, entre ellas atletismo, automovilismo, baloncesto, ba-
lonmano, ciclismo, ciclismo paralímpico, esquí, fútbol sala, golf, motociclismo, pádel, 
piragüismo, remo, tenis, triatlón, triatlón paralímpico, vela, voleibol, y windsurf.

La desgravación fiscal que reporta la participación de una 
empresa como donante en estos programas, es, junto a su 
retorno publicitario, uno de los alicientes para las compa-
ñías. 

En el caso de los AEIP, las empresas mecenas podrán dedu-
cirse de la cuota del Impuesto sobre Sociedades un 15% de 
su gasto total en publicidad, con un máximo de deducción 
igual al 90% del importe de la donación realizada. También, 
pueden acogerse a la figura del Mecenazgo Prioritario, que 
conlleva una deducción de hasta un 45% sobre el importe 
de la donación. A esta misma fórmula de desgravación se 
ajustan las APM, con el condicionante de que el importe de 
la donación no supere anualmente el 15% de la Base Imponi-
ble del impuesto de sociedades, y sea de entre 150 y 50.000 
euros por año y aportante. En cuanto a los empresarios indi-
viduales (autónomos) participantes en el programa, que tri-
butan por Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas 
(IRPF), se establece también que las donaciones sean por 
una cantidad de entre 150 y 50.000 euros, por año y apor-
tante. En su caso, los primeros 150 euros de la donación, 
comportarán una deducción del 85%, mientras que, por el 
importe restante del total de la donación, corresponderá una 
deducción del 40%. El límite de la deducción se establece en 
el 15% de la base liquidable del IRPF.

PROYECTOS DE 
ALCANCE

DIFUSIÓN NACIONAL 
E INTERNACIONAL

INCENTIVOS FISCALES

En este apartado, la Fundación Deporte Joven ha desarro-
llado distintas acciones y adoptado comportamientos que 
remarcan su compromiso con la sostenibilidad. La utiliza-
ción de vehículos de la gama electrificada de Renault, cedi-
dos por la Fundación Renault Group España, ha permitido a 
la entidad desarrollar actividad en toda la geografía nacional 
de una manera sostenible, con el balance de 90.000 kilóme-
tros realizados y 3 toneladas de CO2 evitadas.

La entidad ha actuado además como intermediaria entre 
el Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía 
(IDAE) del Ministerio para la Transición Ecológica y las Por 
otro lado, la Fundación Deporte Joven ha continuado su la-
bor de difusión de estas herramientas de incentivos fiscales 
al mecenazgo deportivo, poniéndolas al alcance de nuevos 
clubes, federaciones y entidades deportivas radicadas a lo 
largo de toda la geografía nacional.

El desayuno informativo “Incentivos fiscales al mecenazgo 
deportivo y Plan de Ayudas Next Generation EU”, ha tenido 
presencia ya en más de 50 ciudades españolas. Durante 
este año, han destacado las jornadas organizadas en Grana-
da, Santander, Segovia, Córdoba, así como la participación 
en distintos foros A Coruña, Lleida, Santiago de Compostela, 
Madrid y Oviedo.

La participación en “Madrid Platform”, liderando el Foro Inter-
nacional “Mecenazgo deportivo e incentivos fiscales para tu 
Responsabilidad Social Corporativa”, permitió a la fundación 
hacer extensiva su línea de colaboración empresarial a em-
presas latinoamericanas con actividad en nuestro país.
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No se me ocurre una manera mejor para vertebrar el terri-
torio que el DEPORTE. 

Estoy plenamente convencido de ello. Es más, llevo mu-
chos años de mi vida profesional haciendo precisamen-
te esto: llevar eventos deportivos a zonas despobladas y 
he podido observar, con el paso de los años, como estas 
iniciativas deportivas han supuesto una forma de dinami-
zación que ha transformado los modelos económicos del 
entorno en el que se han desarrollado.

Al mismo tiempo, también he visto como el nacimien-
to de la Ley 49/2002, que contempla la declaración de 
acontecimientos deportivos como de excepcional interés 
público, ha supuesto que en nuestro país hayamos alber-
gado grandes eventos, financiado programas de ayudas 
al deporte de élite, de base, discapacidad, a la mujer, etc. 
Es por esto por lo que, al conocer que acaba de nacer un 
programa denominado Reto De, que precisamente toma 
como base el territorio con especiales características 
como la despoblación de las zonas rurales y que impulsa 
proyectos deportivos con el fin de mitigar las consecuen-
cias que padecen estas zonas en la actualidad, pienso 
que se está corrigiendo un déficit histórico.

Según datos del estudio de SGACE “Demografía en la po-
blación rural”, en 2020, el 85% de los españoles vivimos 
en núcleos urbanos, ocupando el 16% de la superficie 
de España, lo que significa que nos queda un 84% de la 
superficie y el 15% de la población para actuar mediante 
este instrumento de colaboración público-privada para 
que, mediante el deporte, el turismo deportivo, los even-
tos, etc.., podamos llevar una esperanza a esta población 
(Demografía de la población rural en 2020. SGACE).

En nuestro entorno cercano hemos podido ver como mu-
nicipios enteros y comarcas se han transformado radi-
calmente creando una industria deportiva creciente, con-
sistente y sostenible. Tal es el caso de Tarifa (Cádiz) y los 
deportes náuticos asociados al viento (windsurf, kitesurt, 
wing foil, etc.), centros de buceo en pueblos costeros, es-
taciones de esquí y montaña, etc.

En RPM Sports, hace 18 años decidimos crear la Titan 
Desert en el desierto del Sahara. Si miro hacia atrás y veo 
el entorno donde nuestros ciclistas recorrían 700km en 
BTT y lo comparo con la edición celebrada este año 2023, 
solo puedo ratificar y confirmar que la transformación ha 
sido espectacular. Donde apenas sucedía nada relevante, 
ahora se celebran multitud de eventos de distintos depor-
tes, donde había algunos albergues ahora hay más de 50 
hoteles …. Pero, por encima de todo, hay mucha población 
que vive de esta industria deportiva que ha cambiado las 
perspectivas y las esperanzas de miles de personas.

opinión
BIENVENIDO RETO DE

En el 2020, el mundo se paralizó por la pandemia del 
COVID-19 y nosotros conseguimos volver a organizar la 
Titan Desert, pero en esta ocasión en el único desierto 
de Europa: el desierto de Tabernas en Almería. Tres edi-
ciones después, este evento se ha consolidado en el ca-
lendario internacional y está comenzando a generar una 
economía inducida y consistente todo el año en torno al 
deporte del mountain bike en la provincia de Almería.

Estoy convencido de que, poniendo en marcha iniciativas 
en las zonas rurales, en espacios de singular belleza na-
tural que sean tremendamente respetuosas con el entor-
no, poniéndolo en valor e implementando proyectos de 
economía circular, podremos generar riqueza, retención 
de personas a las que se les posibilite emprender y de 
esta manera poder vertebrar desde el deporte el territorio.

Bienvenido Reto De.

Jesús García
CEO RPM Sports, Grupo Experientia
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A lo largo de 2023, la Fundación Deporte Joven ha dado 
nuevos pasos en el ámbito de la protección al menor en el 
deporte, destacando el Programa Entornos Seguros para 
la Infancia en el Deporte (ESID). Este plan transversal, 
se orienta a garantizar que los entornos en los que cada 
niño, niña y adolescente desarrolle su actividad deportiva, 
sean espacios seguros, protectores y libres de violencia 
de cualquier tipo. 

La misión fundamental de este proyecto liderado por la 
Fundación Deporte Joven es extender el trabajo de pre-
vención de la violencia contra la infancia, la protección, el 
buen trato y la aplicación de la Ley Integral de Protección 
a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia -apro-
bada en junio de 2021- en las entidades y federaciones 
deportivas de España.

El programa fue presentado dentro de la conferencia “En-
tornos seguros en el deporte”, celebrada durante los días 
21 y 22 de septiembre en Valencia, en el marco de la Pre-
sidencia española del Consejo de la UE, por Celia Bied-
ma, técnico de Proyectos y Acción Social de la fundación. 
Esta importante cita reunió a los principales agentes del 
deporte, con el objetivo de debatir sobre la necesidad de 
establecer entornos seguros que minimicen los riesgos 
de abuso y acoso sobre las poblaciones más vulnerables, 
así como los riesgos inherentes a las concentraciones de 
masas de gente en las instalaciones deportivas.

En este mismo ámbito de protección a la infancia, la fun-
dación organizó la “Jornada sobre la figura del respon-
sable de protección al menor en las entidades”, junto al 
Athletic Club y Fútbol Más España. El foro se celebró en el 
Consejo Superior de Deportes, desarrollando contenidos 
sobre la aplicación práctica de políticas de protección a la 
infancia dentro de las entidades deportivas, educativas, y 
de ocio y tiempo libre.

En este apartado, la Fundación Deporte Joven ejerce 
como miembro de la Alianza País Pobreza Infantil Cero, 
impulsada por el Alto Comisionado contra la Pobreza In-
fantil. La iniciativa tiene como principal objetivo cambiar 
el rumbo de la pobreza infantil es España a través de la 
participación y el establecimiento de acuerdos de 75 ac-
tores clave tanto de la administración pública, empresas, 
fundaciones y tercer sector, para lograr que España sea 
un país capaz de proporcionar las mismas oportunida-
des a todos sus ciudadanos y contribuir de este modo a 
romper el círculo de la pobreza infantil. 

Otra de las acciones destacadas es el proyecto de “Pro-
moción de la Actividad Física y los Estilos de Vida Salu-
dable”, implantado en dos centros de Educación Infantil y 
Primaria de Las Palmas de Gran Canaria. En el marco de 
este proyecto, Joma Sport realizó una importante dona-
ción de material deportivo, con destino a sus participan-
tes, alumnos en situación de vulnerabilidad.

Durante este año, la Fundación Deporte Joven ha puesto 
en valor, a través de distintas acciones, el deporte como 
herramienta transformadora. Junto a la Fundación Eu-
sebio Sacristán, el Alto Comisionado contra la Pobreza 
Infantil y la Fundación CSAI, se organizó el Congreso 
“Deporte que transforma” en Valladolid. Un gran foro que 
reunió a representantes de administraciones públicas, en-
tidades del tercer sector, empresas, fundaciones, depor-
tistas, académicos y federaciones que trabajan en el ám-
bito del deporte, la infancia y la inclusión, y que culminó 
en la elaboración de un documento estratégico sobre el 
deporte como herramienta de transformación social.

También, tuvo lugar en el Congreso de los Diputados la 
Jornada “Deporte que transforma” junto al Alto Comisio-
nado contra la Pobreza Infantil, con el objetivo de analizar 
y poner en valor iniciativas destinadas a reducir la des-
igualdad en la práctica deportiva en la infancia.

Como próximos pasos, la Fundación Deporte Joven abri-
rá su línea de Acción Social internacionalmente, y desa-
rrollará nuevos proyectos de cooperación. La entidad 
establecerá nuevas alianzas con actores internaciona-
les con el objetivo de impulsar actuaciones que generen 
oportunidades de crecimiento y progreso, para reducir la 
pobreza y contribuir a la lucha contra las desigualdades 
en países en vías desarrollo.

Durante el nuevo año, la fundación prevé la consolidación 
de su compromiso con la estrategia nacional de protec-
ción de la infancia, a través del desarrollo del Programa 
propio ESID.

LA FUNDACIÓN DEPORTE JOVEN PRESENTA 
EL PROGRAMA ESID COMO ESTRATEGIA DE 
PROTECCIÓN DEL MENOR EN EL DEPORTE
La entidad expuso la iniciativa en la Conferencia Entornos Seguros en el Deporte, celebrada en el marco 
de la Presidencia española del Consejo de la Unión Europea. La articulación de este plan posiciona 
en este ámbito a la fundación, que ha liderado otras acciones de alcance dirigidas a la generación de 
entornos favorables para la infancia en la práctica deportiva.

INFANCIA VULNERABLE

DEPORTE COMO HERRAMIENTA TRANSFORMADORA

RETOS 2024
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Infancia. El punto de partida. La fuente más profunda de 
la que bebemos. El mapa de recuerdos al que recurrimos 
para entender nuestro presente. La hoja de ruta a la que 
acudimos para buscar el sentido de nuestra actitud ante 
la adversidad, nuestra reacción ante los retos de hoy, el 
porqué de nuestros miedos, nuestra autoestima y nues-
tros anhelos. Infancia; ese cimiento fundamental, con sus 
heridas y sus fortalezas, que desvela nuestra salud, tanto 
física como mental.  Es por eso que no encuentro motiva-
ción más férrea, ni inversión más potente que garantizar 
a todas las niñas, niños y adolescentes (de ahora en ade-
lante NNA), una infancia sana y feliz desde la que puedan 
construir el mundo con el que sueñan y cruzar todas las 
líneas de meta que se propongan.

Pero en esta sociedad tan polarizada, de prosa rosa y 
escritura cuidadosa a veces, de bandos y confrontación, 
es necesario algo que se distinga por su capacidad de 
transformar el mundo.  Y es que el deporte, es ese mo-
tor capaz de aunar a la sociedad con sus valores y la red 
mundial que conforma, así como de aportar no solo bien-
estar físico, sino también mental. Tales son los beneficios 
de un deporte seguro, sano, inclusivo y protector que la 
comunidad internacional ya ha elevado el acceso al de-
porte al rango de derecho humano.

Pero el deporte también entraña riesgos y como cualquier 
elemento intrínseco de la sociedad, debe transformase y 
adaptarse a las nuevas necesidades y preocupaciones 
para optimizar su potencial. Problemas y preocupaciones 
expresadas por la comunidad internacional en la esfera 
deportiva tales como la violencia, el abuso de poder, la 
discriminación, los déficits en la gobernanza o la dispa-
ridad de género en las entidades deportivas, fragilizan la 
integridad del deporte y quiebran la confianza de la socie-
dad en su poder transformador.

La eliminación de elementos nocivos del deporte como el 
abuso y la violencia infantil es un proceso que comienza 
con la ignorancia y la negación del problema y termina en 
la firme decisión de romper el tabú de la violencia y tomar 
medidas concretas para responder ante la necesidad ur-
gente de desarrollar políticas y planes de acción integra-
les de protección de la infancia en el deporte. 

Desgraciadamente, durante mucho tiempo los NNA han 
sido considerados propiedad del estado o de sus familias 
y la conquista de su reconocimiento como agentes de 
cambio no llega hasta 1989 cuando la Convención sobre 
los Derechos del Niño de Naciones Unidas reconoce a las 
personas menores de edad como sujetos de derecho, y 
pasa a ser necesario eliminar todos los obstáculos que 
impidan el ejercicio de estos derechos.

En sus esfuerzos por cumplir con este compromiso, la 
Fundación Deporte Joven, quiere dar pasos estratégicos 

firmes en materia de protección de la infancia y acepta 
con humildad el liderazgo del proyecto Entornos Seguros 
para la Infancia en el Deporte (ESID) cuyo fin último es 
el desarrollo de entornos protectores para que todos los 
NNA puedan desarrollar su práctica deportiva en espa-
cios libres de violencia de cualquier tipo. 

Este proyecto incluye una revisión del marco legal y re-
gulatorio internacional y del marco político de la Unión 
Europea y del Consejo de Europa para adaptar las ne-
cesidades del contenido. También reconoce el papel de 
las autoridades públicas, del movimiento deportivo, de 
la empresa privada y de las organizaciones de profesio-
nales del deporte, instándolos a trabajar juntos. Además, 
alineándose con los principios que rigen la Fundación 
Deporte Joven, este proyecto posiciona valores como la 
integridad, la educación a la ética deportiva y el interés 
superior del menor en el centro de interés.

La Declaración Universal de Derechos Humanos comien-
za afirmando que «todos los seres humanos nacen libres 
e iguales en derechos y en dignidad». El problema radica 
en que, el entorno de cada individuo condiciona y com-
promete las garantías de protección de la dignidad recién 
estrenada desde el momento mismo de su nacimiento. 
Por este motivo, este proyecto quiere establecer los me-
canismos adecuados para proteger los derechos de los 
NNA y compensar así de algún modo la injusticia del azar 
y los inconvenientes de la dependencia intrínseca a cual-
quier situación de vulnerabilidad que puedan sufrir.

Como cualquier línea de meta, no será fácil cruzarla, pero 
llegar habrá valido la pena.

opinión
PROTECCIÓN DE LA INFANCIA EN EL DEPORTE: LA 
HOJA DE RUTA DE LA FDJ 

Celia Biedma
Técnico de Proyectos y Acción Social de la 

Fundación Deporte Joven.
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SAMUEL SÁNCHEZ

Campeón olímpico, y con una más que destacada tra-
yectoria en la élite del ciclismo, que le convierte en un 
referente.  ¿Qué siente cuando echa la vista atrás y re-
memora aquel 9 de agosto en los JJOO de Pekín 2008?

Cada año que pasa le doy más importancia a aquel día 
histórico en China. Es que la perspectiva es cada vez ma-
yor con el paso de los años: te das cuenta de que ganar 
un oro olímpico, sobrepasa todas las barreras de tu pro-
pio deporte. Cuando estas en activo, apenas tienes tiem-
po de saborear los éxitos y victorias como se merecen, ya 

“UN EXDEPORTISTA DE ALTO 
NIVEL, ES UN ACTIVO MÁS 

VALIOSO QUE CUANDO ESTÁ 
A PLENO RENDIMIENTO EN 
SU ETAPA PROFESIONAL. 
SOLO HAY QUE BUSCAR 
LA MANERA DE SEGUIR 

EXPLOTANDO ESE TALENTO 
Y DARLE SU SITIO Y SALIDA. 

ES NECESARIO QUE HAYA 
PLANES PARA OPTIMIZAR 

ESE CONOCIMIENTO DE LOS 
DEPORTISTAS”

Campeón olímpico de ciclismo en ruta en Pekín 2008 y referente en la historia del deporte español, 
recordamos junto al corredor asturiano su brillante trayectoria. La promoción de jóvenes talentos 
del ciclismo desde la Samuel Sánchez-MMR Cycling Academy, y su dedicación y éxitos en el esquí 
alpino, son sus nuevas motivaciones.

en la nueva modalidad de ciclismo como es el Gravel -ac-
tualmente soy campeón del mundo en categoría Master, 
después de la prueba en Treviso-. Yo siempre digo que un 
exdeportista de alto nivel, es un activo más valioso que 
cuando está a pleno rendimiento en su etapa profesional. 
Solo hay que buscar la manera de seguir explotando ese 
talento y darle su sitio y salida. Es necesario que haya pla-
nes para optimizar ese conocimiento de los deportistas.

Vuelca su experiencia, conocimiento y valores, en la 
Samuel Sánchez-MMR Cycling Academy. Junto a su 
equipo, ¿qué trata de transmitir a los deportistas de la 
academia?

Sobre todo, les inculcamos el trabajo en equipo, el respeto 
por sus compañeros, el orden, la capacidad de sacrificio, 
el no rendirse. Estos valores y muchos otros les van a 
quedar de manera intrínseca, y los pondrán en práctica en 
aspectos de la vida en un futuro. El deporte es una escue-
la de vida en la cual muchas veces no hay un manual para 
resolver los problemas que se presentan.

El proyecto de la academia se enmarca en el Programa 
“España Compite”, gestionado por la FDJ, junto al Con-
sejo Superior de Deportes. ¿Cómo valora esta iniciativa, 
y qué aporta a su proyecto?

Me parece una iniciativa muy necesaria, ya que nos ayuda 
a los proyectos de deporte base a tener más viabilidad 
económica y ser proyectos atractivos a todos esos spon-
sors que, muchas veces, lo hacen de manera altruista. 
Desde la MMR Academy, os damos la enhorabuena y las 
gracias por esta iniciativa.

La línea de colaboración empresarial gestionada por la 
FDJ, facilita el apoyo de la empresa al deporte, a tra-
vés de distintas fórmulas, como los acontecimientos de 
excepcional interés público “Universo Mujer III”, “Plan 

ADB 2030 de Apoyo al Deporte Base”, “Nuevas Metas”, 
“Deporte Inclusivo II” y “Reto De”, la actividad prioritaria 
de mecenazgo “España Compite”. ¿Qué impacto cree 
que tiene esta línea en los sectores deportivo y empre-
sarial?

Tiene un claro efecto imán hacia el deporte en todos sus 
ámbitos, ya que muchas empresas buscan valores que 
les identifiquen con el deporte, y a su vez lo ven más via-
ble gracias a los beneficios fiscales que se plantean des-
de las distintas fórmulas creadas para tal efecto.

 ¿Qué retos se propone para 2024?

Seguir asentando el proyecto Samuel Sanchez -MMR 
Cycling Academy en todos sus ámbitos, tanto deportivo, 
humano y financiero. A nivel personal, tener salud para 
seguir persiguiendo los sueños que todos tenemos y que 
muchas veces, gracias a la capacidad de superación per-
sonal, los convertimos en realidad.

que la vorágine de la competición y los compromisos de 
aquel entonces, llegaron de manera muy rápida. Celebras 
un poco, y a por otro objetivo. Lo valoras más después. 

El deporte es exponente de valores y, a lo largo de su ca-
rrera, ha demostrado en numerosas ocasiones la impor-
tancia que da al equipo, sobre la individualidad. ¿Qué le 
ha aportado el ciclismo, en el plano personal?

El deporte, y en particular el ciclismo, me lo ha dado todo: 
una educación, un compromiso, un respeto, un orden, 

etc. Yo diría que el deporte de la bicicleta es un 
modo de vida que es totalmente extrapolable 
al mundo laboral y estudiantil. Y, aunque mu-
chos no lo entiendan de primeras, por supues-
to que el trabajo en equipo es algo que, encima 
de una bicicleta, lo tienes que tener muy pre-
sente, ya que, sin la ayuda de tus compañeros, 
sería imposible llegar al objetivo común de 
todos. Aparte de tus compañeros de equipo, 
los miembros del staff -directores, mecánicos, 
masajistas, etc.- son parte de tus logros, ya 
que ellos te dan los medios y la estabilidad que 
necesitas para poder rendir al máximo nivel. 
Igual que en la vida laboral y cotidiana, en el 
deporte rodearse de un gran equipo es funda-
mental para que todo lo que nos propongamos 
salga de manera satisfactoria.

Hablamos de valores que, seguramente, se-
rían útiles a la hora de afrontar una situación 
difícil como es la retirada del deporte profe-
sional. ¿Cómo la afrontó y cuáles fueron sus 
nuevas motivaciones?

El post de un deportista profesional es el mo-
mento más delicado para una persona que ha 
estado acostumbrada a una rutina diaria muy 
marcada. En ese momento tienes que poner 
en práctica lo que te ha enseñado el deporte 
de más alto nivel, aspectos como la motiva-
ción, resiliencia y, sobre todo, buscar una nue-
va motivación, ya sea deportiva -otra disciplina 
diferente a modo de hobby), empresarial o de 
cualquier otra índole que llene el vacío que deja 
la alta competición. Por ejemplo, en mi caso, 
me he volcado en mi academia de jóvenes 
talentos ciclistas, que llevo desde hace años 
con mi amigo Benjamin Noval, o en competir 
en ski alpino. Ahora también estoy centrado 
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Importe donaciones: 
28.437.551 €

2019-2021

115

68

Nº DE 
PROYECTOS
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Importe donaciones: 
9.214.000 €

2022

1450
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11.063.000 €
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DE
+ 1.000
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DE+
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Importe donaciones: 
1.425.000 €

2021

44

110

Importe donaciones: 
765.000 €

2020

2235

Importe donaciones: 
1.774.552 €

2022

60
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Importe donaciones: 
864.173,87 €
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¡SIEMPRE, 
EN NUESTRO

Gracias por acompañarnos

EQUIPO!

@FundacionDeporteJoven @fundaciondepjov @fundaciondepjov Fundación Deporte Joven Fundación Deporte Joven


